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בלבבי עצות פשוטות למעשה

 מפרק זה מודגשים שבעה מקורות מגוף הפרק עם התמצית שלהם.
בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות היומית, מתוך מבחר עצות אלו:

1 דיבור הוא הנקודה הכוללת את הכל!
הלב,  של  הדקים  הנימים  שגם  ע"י  רק  הוא  האדם,  חיי  במהלך  הרבש"ע  של  אמיתי  שיתוף    מקור 
- את  והנסיונות  גם הכשלונות  יצאו לפועל,  גם מחשבות שבסופו של דבר לא  גם ההרגשות הדקות, 
שזו  לי  והתברר  וכך  כך  וחשבתי  וכך  כך  "ניסיתי  הכל:  על  ומדבר  הרבש"ע  עם  הכל  את  חי  הוא  הכל 
טעות, חשבתי כך-וכך ומצאתי לכך סמך" וכיוצ"ב. דיבור הוא הנקודה הכוללת את הכל! ידוע בספרים 
הקדושים, ש"דיבור" הוא הכלי של הכל, והכלי צריך לכלול את כל מה שקדם. אור שלא נכנס לכלי - 

נעלם וחוזר לשורשו, וממילא אין לו קביעות בנפש.

2 בכל עולם ועולם ישנן שבע מדרגות אלו, שאדם צריך לנסות ולפול, לנסות ולפול וכו'
 מקור "כי שבע יפול צדיק וקם" )משלי כד, טז(, וצריך לדעת כי לאו דוקא בעולם המעשה קיים ענין 
ה"שבע יפול", אלא גם במחשבות ישנו מהלך זה. בכל עולם ועולם ישנן שבע מדרגות אלו, שאדם צריך 
לנסות ולפול, לנסות ולפול וכו'. לא כמו שמשמע בפשטות שרק בעשיה יש את ה"שבע יפול צדיק וקם". 

אם יש זאת בעשיה, מוכרח שגם ברצון, במחשבה ובדיבור קיימת בחינה זו.

3 פעמים רבות יש לאדם נפילות. לא כל הזמנים שוים
 מקור פעמים רבות יש לאדם נפילות. לא כל הזמנים שוים. לדוגמא: ענין התפילה. לפעמים לבו של 
אדם פתוח, הוא מתפלל ממעמקי לבו, לבו נשפך, ממש "שפכי כמים לבך נוכח פני ה'", וישנם גם מצבים 

של "סגור לבם" )כלשון הפסוק - הושע יג, ח( - הלב סגור ואדם חש קושי גדול בעבודתו.

4  הוא יודע שההשגה שהוא מקבל מהנפילות גדולה יותר מההשגה הטמונה בזמני העליה, 
ודאי ישמח גם בזמני הנפילה שלו

 מקור  כשיש לאדם אמונה גמורה בדברי חז"ל ש"במקום שבעלי תשובה עומדים צדיקים גמורים 
אינם יכולים לעמוד, והוא יודע שההשגה שהוא מקבל מהנפילות גדולה יותר מההשגה הטמונה בזמני 

עבודת התפילה מתחילה מענין הרצון. זוהי עבודה גדולה בפני עצמה. ראשית יש 
לברר ממה נובע אותו רצון, ואחרי שמבררים זאת, ישנה עבודה ארוכה להגביר את 

הרצון ]"רצון לפנים מרצון"[. עכ"פ השלב הראשון הוא הרצון לעבוד את הבורא באופן 
כללי, ורצון להשגת כל פרט, ופרט.

רצון, מחשבה ודיבור
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העליה, ודאי ישמח גם בזמני הנפילה שלו. עצם ידיעת הדברים והאמונה בהם יוצרת באדם כח להתמודד 
כראוי עם הזמנים הקשים.

5  כשאדם משתף את הקב"ה בהצלחותיו, בהכרח עליו לשתפו גם עם בנסיונותיו וכשלונותיו
  מקור כשאדם חי עם אמונה ויודע שהקב"ה הזמין לו את הנסיונות האלה במדוקדק לגמרי, ולא עוד 
אלא שבעומק הענין סיבת הנסיונות היא הקנין הגדול שאי אפשר לקנותו ללא נסיונות אלו - הוא מבין 

כשאדם  משתף את הקב"ה בהצלחותיו, בהכרח עליו לשתפו גם עם בנסיונותיו וכשלונותיו.   

6 תשיבו את כל הכוחות שלכם, את כל המציאות שלכם, לבורא עולם!
 מקור אמרו חז"ל: "בכל יום בת קול מכרזת ואומרת: שובו בנים שובבים" )איכה רבה פתיחתות כה(. מה 
... "שובו בנים שובבים" פירושו  הכוונה "שובו בנים שובבים"? - להשיב את כל הכוחות לבורא עולם. 
תשיבו את כל הכוחות שלכם, את כל המציאות שלכם, לבורא עולם! איך ישיב אדם את כל הכוחות שלו 
לבורא  וכח  כח  כל  להשיב  ניתן  שדרכו  הכלי  מהו  "כלי".  לו  שיהיה  צריך  כל  ראשית   - עולם?  לבורא 

עולם? - זהו כח הדיבור! 

7 "ואהבת את ה' אלקיך בכל לבבך, ובכל נפשך, ובכל מאודך"
 מקור "ואהבת את ה' אלקיך בכל לבבך, ובכל נפשך, ובכל מאודך". "ואהבת" - 'אהבה' היא בגימטריא 
"אחד". יהודי צריך לאהוב את הקב"ה "בכל לבבך" - בכל מחשבותיך, כלומר שכל מחשבותיו יהיו אחד 
... "בכל נפשך", דרשו חז"ל )ברכות נד ע"א(: "אפילו הוא נוטל את נפשך", כלומר הוא  עם הבורא עולם 
לוקח את הנפש שלך אליו! הנפש קשורה ומאוחדת עם בורא עולם, ואדם מוכן להחזיר אותה למצב 

♦ שיתוף עם הקב"ה ברצון, מחשבה ודיבור.

♦שבע יפול צדיק – בכל הקומה כולה.

♦ זמני נפילה – זמני התעלות

♦ לשתף את הקב"ה בכל - גם בנסיונות ובקשיים

♦ להשיב את הכוחות לבורא עולם
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